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Zutaten
Für 4 Portionen

500 g griechischer Joghurt

Obst der Saison (nach Wahl)

Würzöl Orange (Pure Leidenschaft)

100 g grob zerteilte Nüsse

griechischer Honig

Zubereitung
Dauer: 30 Minuten

1 den griechischen Joghurt in eine Schüssel geben, 1 TL Würzöl Orange beimengen und sämig rühren

2 das Obst waschen und fein blättrig oder würfelig schneiden

3 etwas Zitronensaft über das Obst träufeln und vermengen dann den griechischen Joghurt
beimengen

4 portionieren und nach Belieben mit griechischem Honig beträufeln, darüber die zerkleinerten Nüsse
streuen

Griechischer Joghurt mit Früchten und Honig
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