Griechischer Joghurt mit-Frachten und Honig

Jutaten

Fiir 4 Portionen

500 g griechischer Joghurt
Obst der Saison (nach Wahl)
Wiirzol Orange (Pure Leidenschaft)
100g grob zerteilte Niisse

griechischer Honig

Zubereitung

Dauer: 30 Minuten

1 den griechischen Joghurt in eine Schiissel geben, 1 TL Wiirzol Orange beimengen und samig riihren
2 das Obst waschen und fein blattrig oder wiirfelig schneiden

3 etwas Zitronensaft liber das Obst traufeln und vermengen dann den griechischen Joghurt
beimengen

4 portionieren und nach Belieben mit griechischem Honig betraufeln, dartiber die zerkleinerten Nisse
streuen
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